
 
ESCUELA INTERNACIONAL DE VERANO 

 Nutrición y ejercicio físico para la promoción de 
una gestación más saludable  

 
http://escuelaposgrado.ugr.es/doctorado/escuelas/escuelasdeverano/index 

	
Fecha de realización:     Lugar celebración: 
25 a 29 Junio 2018      Centro Investigación Biomédica (CIBM)  
Fecha inscripción:      Instituto Mixto Universitario Deporte 
Hasta el 21 de junio      y Salud (MUDS) 
Horario:       Alumnos a los que va dirigido: 
9 a 14 h clases y talleres     Graduados en áreas afines a Ciencias 
17 a 21 h actividades programadas   Biomédicas y de la Salud 
 
	
	

PROFESORADO:	
Carlos de Teresa Galván, Dpto. Fisiología, UGR. Centro Andaluz Medicina del Deporte 
Cristina Sánchez González, Dprto Fisiología UGR, Secretaria del CIBM	
Irene Coll Risco, Dpto. Fisiología, UGR.  
Jose Luis Quiles Morales, Dpto. Fisiología, UGR.  
Laura Baena García, Dpto. Enfermería, UGR.  
Lidia Romero Gallardo, entrenadora especialista en embarazo y post-parto.  
Luis Morán Fagúndez, Dpto. Biología Molecular y Bioquímica. Universidad Pablo de Olavide 
MaTeresa Nestares Pleguezuelo, Dpto. Fisiología, UGR. (Coordinadora de la Escuela) 
Maurizio Battino, Universidad Politécnica delle Marche. Ancona, Italia  
Milkana Borges Cosic, Dpto. Educación Física y Deportiva, UGR.  
Olga Ocón Hernández, Médico especialista en Obstetricia y Ginecología, HUSC 
Olga Roldán Rehoyo. Investigadora Marie Curie. Directora del proyecto “Physical Exercise 
and Cardiovascular Adaptation Monitoring in Pregnancy”. Swansea University. Reino Unido.  
Paola Rossi, Universidad de Pavia, Italia 
Pedro Pablo Acosta Manzano, Dpto. Educación Física y Deportiva, UGR 
Raquel Carrasco Campos. Psicóloga clínica. Centro Plenum Psicología.  
Virginia A. Aparicio García-Molina. Dpto Fisiología, UGR. Directora del proyecto GESTAFIT.  
	

Objetivo: 
Reunir a profesionales, estudiantes y profesores 
durante una semana, para compartir el conocimiento y 
análisis de problemáticas relevantes para la salud de 
la gestante, con especialistas de alto nivel y con un 
enfoque altamente interdisciplinar.  
Su propósito es ofrecer alternativas a alumnos que 
buscan una oportunidad para completar su formación 
en una población cuya demanda de programas 
nutricionales y de ejercicio físico adaptado está en 
auge en los últimos años.  

Organizan: 

INFORMACIÓN E INCRIPCIONES: 
Precio de matrícula: 
190 €. Incluye asistencia al curso, 
actividades programadas y cocktail clausura. 
390 € con alojamiento en la residencia 
Carmen de la Victoria (HD y PC) 
Inscripciones: 
Envía un email a virginiaparicio@ugr.es con 
copia de la transferencia bancaria (BANKIA 
ES6720383505376400001291) con tu 
nombre completo y el concepto “Escuela 
Internacional de verano, Escuela Doctorado 
en Ciencias de la Salud” 
CON CERTIFICADO DE LA ESCUELA 
INTERNACIONAL DE POSGRADO 
 


